Pour que le silence ne fasse plus de victime

Nos actions Accompagnement
POUR NOUS CONTACTER : . e
psychologique individuel

. Consultations psychologiques confiden-
tielles et gratuites Ecrivez-nous a :
. Médiation sociale et familiale secretariat@terrapsy.org
* Actions collectives Nous contacter : ACﬁOnS CO/IECﬁVES
09.82.25.62.45/ 06.41.48.11.94
Pubhcs Concernés Plus d’info sur www.terrapsy.org

Les enfants, adolescents, adultes, ayant besoin
d’un accompagnement.

Ou nous trouver ?

26 Rue Camille Saint-Saens
76 000, Rouen
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Terra Psy

Les missions de Terra Psy

Centre de consultation

Notre approche

A Terra Psy, des psychologues vous proposent :
¢ Une écoute pour parler de vos souffrances
¢ Un lieu accueillant pour rompre l'isolement

e Un accompagnement dans certains rendez-vous

ou démarches liées a votre situation

Les consultations sont adaptées aux besoins de

chaque personne. Elles peuvent se dérouler :
0 dans les locaux de Terra Psy
0 au domicile

0 dans des espaces familiers, en extérieur, si

nécessaire.

Nous venons a votre rencontre afin de faciliter la

démarche d’aller vers le psychologue.

L’accompagnement individuel

Deux types d’accompagnement sont proposés :

e Un accueil et un suivi individuel ou familial par

un psychologue

e Un accompagnement individuel ou familial, par
la médiatrice sociale. Il permet d’étre aidé dans

certaines démarches administratives.

Les groupes de parole / actions
collectives

Nous vous proposons des groupes de parole et des
actions collectives qui permettent de se réunir au-
tour de thématiques communes : ateliers cuisine,
organisation de repas, sorties culturelles, activités

découverte...

Nous vous accueillons dans une maison située

guartier Sainte Cécile au Havre.




